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1. Charakteristika MS
~viz. Skolni vzdéldvaci program (ddle jen SVP)

2. Hlavni cil

Cilem primdrni prevence je vést déti ke sprdvnym postojum vici zdtéZim

a problémiim a zvy3eni odolnosti déti vii¢i socidlné - patologickym vlivim.
Zdkladnim principem preventivni strategie na nasi skole je osvojovani zdkladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, které vedou u déti

k odmitdni vdech druhii projevi agresivity a prvotnich znaki Sikany.

3.Cilové skupiny
- jsou jimi viechny détiv MS
- zvlésté je treba se zamérit na:
e déti se zdravotnimi problémy
e Zdky se specifickymi vzdéldvacimi potrebami
e Zdky, kteri rizikové chovdni vykazuji
e na déti s odlisnou etnickou prislusnosti, nez je ta vétsinovad, u nichz
je podstatnd integrace do vétsiny

4. Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci

podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
Zd4kladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezddoucimi jevy je vychova ke
zdravému zplsobu Zivota od nejitlejdiho véku. Jednd se o systematicky rozvoj
télesné, dusevni i socidlni slozky.
V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu,
které jsou zdroveri prevenci spoleensky patologickych jevd, patti:

e sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

e podpora touhy zl(¢astnit se pohybovych aktivit

o schopnost socidlniho prizplisobeni v komunité

e vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu

e schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat se

e seberozvijeni

e motivace a aktivhimu pozndvani

e rozvoj tvorivosti a estetického citéni

e osvojovdni zdsad zdravého Zivotniho stylu

e zdravotni prevence



4.1 Sebediivéra:

- pfimérené védomi vlastni dlvéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem.
Zdravé sebevédomi spojené s Uctou k druhému patti k zdkladnimu Zivotnimu
postoji.

- je podminéna kvalitou vztahu ditéte k ostatnim détem

- pfi vychové ditéte je nutny i respekt dospélych viéi détem - déti maji prdvo
Fict v urlitych situacich NE (uméni rfict NE je z hlediska ochrany zdravi velmi
pozitivni postoj - manipulace, drogy, ...)

- k jejimu upevriovani slouzi i pohybové aktivity, hry a hrani - optimdini jsou
spontdnni détské hry bez viditelnych zdsahli pedagogli, kdy si dité mize zvolit
obtiZnost a vyzkouset si své schopnosti a sily. Je dlleZité zajistit nesoutéZivé
prostredi.

- rozvoj uméni realisticky odhadnout své sily - neprecenovat se, ale ani
nepodceniovat... slouZi i jako prevence détskych Urazl, posileni postoje vuci
budoucim streslim, nedspéchim i padliim, coZ vede k vytésnéni negativnich
zplsobl jejich Fedeni (agrese, drogy, alkohol,...)

4.2 Seberozvijeni:
- osobni zkuSenost a prozitek ditéte ddvaji vznik zdkladnim kompetencim, které
maji déti v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zdkladni
kompetence jsou utvdreny jako znalosti, dovednosti a postoje.
- je nutné rozvijet ochranné kompetence - pokud nejsou primérené osvojeny,
hrozi v pozdéj§im véku zdsah riznymi nezddoucimi jevy jako napf. agresivitou,
nekdzni, nesndsenlivosti, neschopnosti rresit problémy, stresem a frustraci,
sebeposkozovdnim apod.
- mezi zdkladni kompetence predskolnich déti v oblasti prevence patfi:
e poznhdvd, co prospivd jeho zdravi a bezpeli, znd dlsledky poZivdni
nekterych latek pro zdravi
e rozumi tomu, Ze zplsob Zivota md vliv na lidské zdravi
e chdpe, Ze zdravi se musi chranit
e napomdhad vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi
ndvyky (zdravd vyziva a Zivotosprava)
e vytvdri si predstavu o pojmu zdvislost a o vécech, které nici zdravi a
zkracuji Zivot ¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivdni Iéka,..)
e Vi, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
e znd pravidla spole¢ného chovani ve skupiné
e hodnoti své chovadni a chovdni druhych
e md a hdji svdj vlastni ndzor
e akceptuje autoritu



e vnimd lidi s jejich povahovymi, télesnymi, rasovymi a kulturnimi
odlisnostmi jako prirozeny stav

o pristupuje aktivné k problémiim a snaZi se je resit, pozndvd rizné
zplsoby Fedeni konfliktd

e kontroluje extrémni projevy svych emoci a ndlad

e prizplsobuje chovdni socidlnimu prostredi, uvédomuje si socidlni role

e spoluvytvadri prostredi dohody ve svém okoli

5. Zdkladni zplisoby osvojovéni a upeviiovdni kompetenci:
-prozitkové uceni - dité prirozenou cestou ziskdva a zpracovava zkusenosti
-socidlni hry a hrani socidlnich roli - navozovani modelovych situaci,

u€eni se spolecensky ohleduplnému Feseni konfliktl a spori

-ndmetové hry

-spoleénd stavba hebo kresba - déti spolecné diskutuji a resi dany nameét
-dramatickd vychova - vyjadfovadni pfedstav, pocitd....

6. Spoluprace s rodici:

-snaha o vétsi zdjem rodi¢l o dité v predskolnim zarizeni

-snaha o vytvadreni pozitivniho, pratelského a vstricného prostredi k jednani
-vytvdreni vztahu divéry mezi rodic¢i a uiteli, mezi rodic¢i a vedenim $koly
-informovanost rodi¢ o prevenci spoleensky neakceptovatelnych jevi
-denni pohovory a setkadni s rodici

-sezndmeni se Skolnim vzdélavacim programem a tridnimi vzdélavacimi programy
-spole¢né tvoreni - setkani s rodi¢i na besidkdch, dilni¢kdch apod.
-spoluprdce s rodici déti s logopedickymi vadami

-pomoc pFi organizovdni riznych akci

-vystavy détskych praci v prostordch skoly pro rodice

7. Spoluprace se zdkladni Skolou:

-tésna spoluprdce mezi uciteli a vedenim Skoly

-spoluprdce s vychovnym poradcem (zajisténi poradenskych ¢innosti, kontakty na
specializovand zarizeni - PPP, SPC, OSPOD, Policie CR apod.)

a Skolnim psychologem

-kulturni akce a zdbavné programy v zdkladni Skole

-ndvitéva predskolnich déti v prvni t¥idé ZS

-sportovni akce

-trridéni odpadu, sbér plastovych vicek

-sbér papiru

—vyuZivani t&locviény a hristé ZS

-informace o déni v materské Skole na internetovych strdankdch skoly



8. Spoluprace s verejnosti:
-spoluprdce s knihovnou
-ndvstéva vystav, muzei
-spoluprdce s policii, hasici

9. Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Empirické zkudenosti potvrzuji, Ze Sikana se mlZe objevovat uz v materské skole
(ddle jen .MS"). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spide zdrode&nd stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Nicméné skrytd a nelééend poédteéni Sikana plsobi i
zde velké skody a trdpeni, které zasdhnou déti, rodice i pedagogy.

Skola musi zabezpe&it minimdlni pozadavky na ochranu déti pred Sikanou.

Po odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny
zplsob ndpravy, napr.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuzije opatteni, kterd v MS
funguji, napr. srozumitelné sdéli ditéti, ze porusilo stanovend pravidla,
vede jej v socidlné Zddoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni
varianty v projevech chovdni; samozrrejme, jakmile je to mozné, oceni jeho
zlepSeni;

o zavedeni ochranného rezimu obéti - v poddtku pro jistotu MS nastavi
prisnéjsi dozor; v nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a dtocnika
v rdmci moznosti od sebe oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s
obéti;

e prdce se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v némz Zdci ziskdvaj
zddouci vzory chovdni a zdroveri se mohou ,dotknout" pocitll toho, komu je
ubliZovdno; vhodné jsou Cinnosti podporujici spoluprdci, pri nichz nejsou
vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohddky Ci pribéhy a jejich
dramatizace;

e rozhovor se zdkonnymi zdstupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz
je situace zmapovand; dllezitd je maximdlni snaha ziskat je pro spoluprdci;
nejbezpelnéjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi¢i
obéti s rodi¢i agresora je velmi rizikovy.

Skola mze zvolit i kombinaci vye uvedenych metod. Skola zajist'uje podporu
a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudlniho pldnu dalsiho vzdélavani.

10. Vzdélavani uéiteli
Bude zaméreno zejména ha komunikacni dovednosti a nové pedagogické sméry
a ddle na podporu sebevzdélavani véech uéitelt MS.



11. Podpora vedeni skoly

Vedeni koly v prubéhu gkolniho roku vytvdari podminky pro naplfiovdni cilt
preventivniho programu, umoZiiuje odborné vzdéldvdni uéitell MS. V rdmci
pedagogickych rad vytvdri prostor pro informovadni uéitell. Zaji$t'uje vybaveni
Skoly materidly pro realizaci MPP.

12. Informovanost uéitelt

S minimdlnim preventivnim programem jsou sezndmeni vsichni ucitelé
na pedagogické radé jednotlivych MS, kopie je umisténa v MS. Aktudlni
informace jsou sdélovdny véem ulitellim konkrétni MS.

13. Pravidla souziti
- viz SVP jednotlivych MS

14. Plan akci
- viz. SVP jednotlivych MS

Zpracovala: Hana Turonovd, vedouci u¢itelka materské skoly U Splavu
Schvdlila: Mgr. Darja Hoffmannovd, reditelka Skoly

V Trinci 3. 9. 2018



