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Minimélni preventivni program MS T¥inec — Konska 419 je zpracovéan s ohledem na
rozumové schopnosti déti MS a sklada se ze tfi okruht, které jsou provadény pribézné.
Samoziejmosti je bezprosttedni reakce na prave se vyskytnuvsi problém.

A) Prevence socialné patologickych jevu:
Sikana a agrese

B) Protidrogova prevence

C) Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Ad A) Prevence socialné patologickych jevi

- uzka spoluprace s rodici dité-rodi¢-pedagog

- davérnost sdéleni

- Skolni fad — jasna pravidla chovani a kvalitni dohled pedagogt

- seznameni déti s terminy Sikana a agrese formou povidani v komunitnim kruhu

Metody prace:
- rozhovor s tim, kdo na $ikanu upozornil a s obéti

- nalezeni vhodnych svédki/rozhovor s nimi/
- zajisténi ochrany obéti



Co by mélo kazdé dité o ochran¢ védeét:

a) Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice déti imysIné, vétsinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuizes branit, d¢la, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
véci, bije té. Ale nemuze ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té€, intrikuje proti
tobé, navadi kamarady, aby s tebou nemluvili, nevSimali si t&.

b) Proc jsi Sikanovan? Neni to proto, ze jsi Spatny nebo proto, ze si to néjak zaslouZzis.
Chyba neni v tobé¢, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi détmi nasi matetské
Skoly. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, ze nikdo ti nesmi a nemd pravo ublizovat!

c) Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jen zhorSuje. Nevzdavej to a
udélej nasledujici:

- Obrat’ se na pani ucitelku. Bude ti véfit, neprozradi t€ a pomiize ti.
- Svéf se svym rodi¢im

Ad B) Protidrogova prevence

Zneuzivani navykovych latek je v soucasné dob¢ jednim z nejvyznamnéjSich problému.
Prevenci provadime priibézné. Hlavnim cilem je uvédomit déti o daném problému a vést je
k tomu, aby navykovou latku v budoucnu nevyhledavaly a aby ji nikdy neuzily. Upozornit
déti o mozném vyskytu injekénich stiikacek na piskovistich a riznych veifejnych
prostranstvich.

Metody prace:

-V komunitnim kruhu:
a, Alkohol jako droga
b, Koufeni jako droga
¢, Drogy a jejich vliv na naSe zdravi

- Cteni literatury:
a, otazky k tématu
b, pisen k tématu
¢, oveéfovani — o ¢em jsme si véera Cetli

- podporovani pozitivnich aktivit déti

a, zaujeti urCitym konickem a vazby na prostiedi spojené s touto aktivitou
b, zapojit déti do riznych zajmovych krouzka



Odborna literatura: 3. ¢ast Filip a tajemstvi delfind
»Ja koufit nebudu a vim proc*

Ad C) Vvchova ke zdravému Zivotnimu stylu

Déti si postupné osvojuji pravidla zdravého zivotniho stylu. Zakladem tohoto osvojovani jsou
bezesporu aktivity pfimo v nasi matetské Skole

- zafazovani télovychovnych chvilek

- pobyt na Cerstvém vzduchu

- dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
- rezim dne

- spravné stravovaci navyky

- postupné budovani zebiicku hodnot

Odborna literatura: Audio kazeta —,,Rychlé jizda® — prevence zubniho kazu
_,,Nebojme se nemocnice*

V Konské 31. 8. 2016
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