DLOUHODOBY PREVENTIVNI PROGRAM MS BOREK
2016 — 2021

Preventivni program je zpracovan s ohledem na rozumové moznosti déti predSkolniho véku a
sklada se ze tii okruhti, které jsou provadény pribézné béhem celého pobytu ditéte v MS.
Samoziejmosti je bezprostfedni reakce na nastalou situaci.

1. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU: SIKANA A AGRESE

2. PROTIDROGOVA PREVENCE
3. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

uzka spoluprace zak — rodi¢ — pedagog

- davérnost sdéleni

jasna pravidla chovani a kvalitni dohled pedagogt
seznameni déti s terminy Sikana a agrese

Metody prace:
- komunitni kruh
- rozhovor s tim, kdo na $ikanu upozornil
- rozhovor s vinikem, obéti a svédky

CO BY MELO KAZDE DIiTE O SIKANE VEDET:

1. Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakli umyslné, vétSinou
opakovang ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes branit, déla to,
co ti je nepfijemné, co t& poniZuje, nebo to prosté¢ boli. Strkd do tebe, nadava ti,
schovava ti véci, bije té&. Ale miiZze ti znepiijemilovat Zivot 1 jinak. Pomlouva t¢,
intrikuje proti tobé¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili, nev§imali si té.

2. Proc jsi sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, ze si to néjak zaslouZis.
Chyba neni v tobg, ale ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi Zaky vasi tfidy nebo
skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili. PAMATUJ SI, ZE NIKDO NEMA
PRAVO TI UBLIZOVAT!!!

3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jen zhorSuje. Nevzdavej to a
udélej nasledujici: OBRAT SE NA PANI UCITELKU. BUDE TI VERIT,
NEPROZRADI TE A POMUZE TI. SVER SE SVYM RODICUM. MUZES VOLAT
BEZPLATNOU LINKU BEZPECT: 800 155 555

Odborna literatura: G. Ortnerova: Pohadky radi nejmenSim
S. Fountain: Misto na slunci



PROTIDROGOVA PREVENCE

Zneuzivani navykovych latek je v soucasné dobé jednim z nejvyznamnéjSich problému.
Prevenci provadime pribézné. Hlavnim cilem je uvédomit déti o daném problému a vést je
k tomu, aby navykovou latku v budoucnu nevyhledavaly, a aby ji nikdy neuzily. Upozornit je
o mozném vyskytu injek¢nich sttikacek na piskovistich a rtiznych vetejnych prostranstvich.

Metody prace:
- komunitni kruh — alkohol jako droga
- kouteni jako droga
- drogy a vliv na naSe zdravi
- Cteni literatury
- rozhovory k tématu (normalni je nekoufit — nalepky pro déti)
- omalovanky ,.komu das obrazek*
- pisen k tématu
- DH ,,Co by se stalo kdyby ...
- podporovani pozitivnich aktivit déti (Zaujeti uréitym konic¢kem je nejlepsi prevenci
zneuzivani navykovych latek. Proto je dilezité v co nejniz§im véku vést déti k zapojeni do
ruznych zajmovych krouzk)

Odborna literatura: J. a J. Breuil:  Filipova dobrodruzstvi
M.Bezouskova a A.Palatinova: Jak rozvijet socidlni dovednosti déti

VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Déti si postupné osvojuji zékladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto
osvojovani jsou bezesporu aktivity pfimo v MS.

Metody prace:
- zafazovani t€lovychovnych chvilek
- pobyt na Cerstvém vzduchu
- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- omalovanka — ,,Jak se chovat na ulici, na hfi$ti 1 na silnici
- spravné stravovaci navyky
- postupné budovani zebticku hodnot
- sledovani videokazet:
Moudronos
Pohadka o princezné Bélince
Nebojme se nemocnice

Odborna literatura: M. Tetaurova : Mame zelenou
M. Adamovska:  Déti v dopravnim provozu
G. Ortnerova: Pohadky radi nejmensim



UCIME SE DODRZOVAT TATO PRAVIDLA:
O vSechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasSel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatfi.

Neublizuj: KdyZ nékomu ubliZi§, Fekni, promiii.
Pi'ed jidlem si umyj ruce.

Splachuj WC.

Jez hodné ovoce a zeleniny.

Zij vyrovnané — trochu se u¢ a trochu pfemyslej a kaZdy den trochu maluj a kresli a
zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.

KaZdy den odpoledne si zdFimni.

KdyzZ vyrazi§ do svéta, diavej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drZ se s ostatnimi
pohromadé.

Mgr. Darja Hoffmannova
feditelka skoly
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Vypracovala: Ilona Dytkova, ved. u¢. MS Borek



