Jubilejní Masarykova základní škola a mateřská škola, příspěvková organizace,
U Splavu 550, Třinec, 739 61
MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM
2015/2016
Hlavní cíl programu:
Spolupodílet se aktivitami na vytváření pozitivního psychosociálního klimatu ve škole
Dílčí cíle:
1. Vytvořit systém aktivit zaměřených na prevenci návykových závislostí, snížení počtu kuřáků a předcházení prvním zkušenostem s kouřením.
2. Realizovat jednotný systém vzdělávacích aktivit zaměřených na prevenci šikany a kyberšikany. Výchova žáků k osvojení pozitivního sociálního chování.
Ředitel: Mgr. Darja Hoffmannová
Telefon: 558 551 500
E-mail: jmzs@seznam.cz
Metodik prevence: Mgr. Lenka Kufová
Výchovný poradce pro I. stupeň: Mgr. Jitka Haltofová 

Výchovný poradce pro II. stupeň: Mgr. Anna Lisztwanová
Vnitřní zdroje pro tvorbu MPP
Specifika a charakteristika školy

Jubilejní Masarykova základní škola a mateřská škola, Třinec, příspěvková organizace je úplná škola s devíti postupnými ročníky a třemi elokovanými pracovišti.


Patří mezi velké městské školy se 205 žáky na prvním stupni a 198 žáky na stupni druhém, je zaměřena na rozšířenou výuku matematiky a tělesné výchovy – hokeje. V letošním školním roce jsme otevřeli přípravnou třídu pro 12 dětí.

Škola je umístěna ve staré části města Třince, blízko autobusového stanoviště, je školou spádovou pro žáky z blízkých obcí, taktéž do ní docházejí žáci z třineckých lokalit, kde se kumulují obyvatelé s nižší životní úrovní.


Jedná se o lokalitu v městské části Dolní Líštná – Starý Borek. V této lokalitě je zvýšená míra nezaměstnanosti, nižší úroveň vzdělání a nízká úroveň bydlení, proto jsou zde vyrůstající děti negativně ovlivněni tímto rodinným prostředím, nezřídka kriminálně infikovaným.


Jejich hodnotový systém je narušený a jejich chápání společenských norem je odlišné od dětí, jejichž socializace probíhá v sociálně funkčním prostředí. Ve škole se setkávají děti z různých sociálních skupin, včetně dětí romské národnosti. 
Školní rok 2013/14 zaznamenal 22 výchovných komisí. Vyskytly se opět, i když v menší míře než v předcházejícím školním roce, problémy s neomluvenou absencí (166 hodin u 12 žáků) a vysokou omluvenou absencí (101 hodina na 1 žáka). Sedmi žákům byl udělen druhý stupeň z chování, třetí stupeň dvěma žákům. Oddělení sociálně-právní ochrany dětí jsme předali deset případů, PČR ani jeden.
V průběhu školního roku 2014/2015 škola projednávala 20 výchovných případů, jednalo se o neomluvenou absenci (274 hodin u 11 žáků), agresivitu (6 případů u 5 žáků). Opět stoupl počet omluvené absence na jednoho žáka (104 hodiny). Někteří rodiče se stále při omlouvání svých dětí neřídí pokyny danými školním řádem, jde o pozdní nebo dodatečné omlouvání. Třem žákům byl udělen druhý stupeň z chování, třetí stupeň sedmi žákům. Výchovná komise řešila vydírání spolužáka, podvody, ubližování spolužákovi, nerespektování autority, nekázeň, nedostatečnou přípravu na vyučování, zanedbávání rodičovských povinností. Pro jednoho žáka byl vypracován individuální vzdělávací plán. Oddělení sociálně-právní ochrany dětí jsme postoupili sedm případů, PČR ani jeden.
Při řešení záškoláctví vycházíme z jednotného postupu; neomluvenou nepřítomnost do součtu deseti hodin řeší se zákonným zástupcem žáka třídní učitel, při počtu nad deset hodin svolává ředitel výchovnou komisi a v případě, že neomluvená absence přesáhne 25 hodin, zasílá ředitel školy oznámení s náležitou dokumentací oddělení Sociálně-právní ochrany dětí Městského úřadu v Třinci. Tato ohlašovací povinnost vychází z platné právní úpravy: zákon 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, § 6 a 10. Neomluvenou absenci nad 100 hodin šetří Policie ČR. 

Riziková místa ve škole pro výskyt nežádoucího chování žáků

Mezi riziková místa ve škole patří zejména zákoutí širokých chodeb, toalety, prostory u jídelny a šatny. Dozor na každé chodbě vykonávají vždy dva učitelé, během volné půlhodiny před odpoledním vyučováním se žáci zdržují ve své třídě pod dohledem třídního učitele a nesmějí se shromažďovat v šatnách. Co se týče zneužívání návykových látek ve školním prostředí, žáci dodržují školní řád, nekouří a nepijí alkohol ani ve škole, ani přímo v jejím blízkém okolí, avšak kouří cestou na autobusové stanoviště, v podjezdu nebo parčíku u semaforů ve Starém Třinci. Je tedy otázkou, jak a  jestli vůbec proti těmto žákům vystupovat. Nejrizikovějším místem z hlediska bezpečnosti žáků se jeví nedovolený přechod přes kolejiště v blízkosti školy. Ačkoliv jsou žáci neustále poučování o zákazu přechodu a možném ohrožení jejich života, stále této výstrahy nedbají.
Monitoring

V rámci Dne proti drogám každoročně kuřáckým řetězem zjišťujeme prevalenci kuřáků ve škole. Statistika je vyhodnocována za každou třídu zvlášť a také za celou školu a jednotlivé stupně.

Ve školním roce 2013/2014 za školu celkem z 333 zúčastněných žáků nikdy nekouřilo 161 žáků, někdy zkusilo, ale nekouří 157 žáků, 15 žáků se označilo za kuřáky. 
V loňském školním roce ze 371 žáků – respondentů nikdy nekouřilo 199 žáků, zkusilo, ale nekouří 161 žáků, 11 žáků se přiznalo ke kuřáctví.

Za první stupeň ze 191 přítomných žáků nikdy nekouřilo 136 žáků, někdy zkusilo, avšak přestalo 50 žáků, 5 žáků kouří. Za druhý stupeň z přítomných 180 žáků nikdy nekouřilo 63 žáků, zkusilo 111 žáků, 6 žáků kouří.

Ve školním roce 2009/2010, kdy bylo poprvé kuřáckým řetězem kuřáctví u žáků zjišťováno, bylo ve škole 70 kuřáků.
Již šestým rokem realizujeme v některých třídách projekt Kouření a já. Všech šest lekcí proběhlo v 6. A třídě (25 žáků). 
Součástí úvodní lekce byl i dotazník zjišťující postoje a zkušenosti s kouřením žáků a jejich nejbližších (rodičů, kamarádů). V této skupině žáků není ani jeden pravidelný kuřák, 7 žáků se přiznalo k tomu, že zkoušelo kouřit, pouze jeden zkoušel kouřit opakovaně. Osm žáků je však vystaveno pasivnímu kouření, neboť mají kouřícího jednoho z rodičů, 4 žáci mají kouřícího kamaráda. Pouze jeden žák (ze 24)
 se přiznal, že se mu líbí, když kouří muži. V následujících lekcích žáci shromažďovali své znalosti o kouření, získávali nové vědomosti (krátkodobé, dlouhodobé a sociální následky kouření), se metody, jak cigaretu odmítnout (sehráli scénky), realizovali interview s dospělákem, čímž projekt expandoval do rodin, všímali si reklamy, vytvářeli antireklamu, až v závěrečné lekci na základě kritérií závislosti na drogách podle Americké psychiatrické společnosti zjistili, že nikotin je drogou a kouření tabáku je klasickou drogovou závislostí. Znovu, jako v první lekci, se vyjadřovali k tomu, zda se rozhodli být v budoucnosti kuřákem či nikoliv. Zde všichni zvolili nekuřáctví. Po této lekci byl projekt v 6. ročníku ukončen. 
V novém školním roce bude projekt Kouření a já pokračovat ve stejné skupině žáků novými šesti lekcemi.

Školní metodik prevence
Jméno a příjmení: Mgr. Lenka Kufová
Konzultační hodiny: středa 13. 30 – 14. 30 hodin
Kontakt: lenka.kufova@email.cz
Místo: kabinet dějepisu
Pracovní náplň metodika prevence: 
· Koordinuje a dohlíží na plnění školní preventivní strategie.
· Vytváří minimální preventivní program pro daný školní rok, podílí se na jeho realizaci.
· Vede průběžně záznamy o realizovaných aktivitách, využívá sociologických průzkumů 
a anket, dokumentuje průběh preventivní práce školy.
· Provádí dotazníková depistážní šetření k problematice sociálně patologických jevů.  
· Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vzniklého problému dává
podněty k možné nápravě.

· Spolupracuje s institucemi a organizacemi, účastní se potřebných seminářů prevence

a koordinuje předávání informací o problematice sociálně patologických jevů ve škole.

· Distribuuje informační materiály, vybírá vhodné programy pro prevenci a nabízí je

k realizaci třídním učitelům.

· Na základě zjištěných informací na konci každého školního roku vyhodnocuje Minimální 

preventivní program a tím zároveň hodnotí efektivitu školní preventivní strategie.
Vnitřní informační zdroje
· odborná a metodická literatura v knihovně metodika prevence
· odborný časopis Prevence
· videotéka
· www stránky školy: www.jmzs@centrum.cz
· e-mailová adresa školního metodika prevence: lenka.kufova@email.cz
· schránka důvěry
· školní parlament
· nástěnka školního metodika prevence
Vnější zdroje pro tvorbu MPP
Zdroje informací, metodické i odborné pomoci
1. odborná pomoc: síť odborných zařízení na celostátní a především regionální úrovni (viz
příloha MPP)
2. studium k výkonu specializovaných činností školního metodika prevence
3. metodická pomoc: okresní metodik prevence  
Mgr. Zdeňka Neničková, 
Pedagogicko-psychologická poradna Frýdek-Místek, 

konzultační hodiny: čtvrtek 12.00 - 16.00 hod.

telefon: +420 558 644 750, +420 724 259 542

e-mail: ompa.pppfm@gmail.com   

4. vzdělávací programy pro školního metodika prevence a ostatní pedagogické pracovníky:
Krajský úřad Moravskoslezského kraje
NIDV Ostrava
KVIC Frýdek-Místek, Ostrava
Pedagogicko-psychologická poradna v Třinci
Speciální pedagogické centrum ve Frýdku-Místku
MěÚ a Úřad práce v Třinci
Policie ČR, MěP Třinec
Klub Bunkr Třinec
DK Trisia Třinec
Městské kino Kosmos
Muzeum města Třince a Třineckých železáren
Elpis Třinec
Centrum pro rodinu a sociální péči Třinec
Centrum Nové naděje Frýdek-Místek
Dobrovolnické centrum AVE Český Těšín
ACET ČR
Česká společnost AIDS pomoc
Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovu
Společnost Člověk v tísni
5. volnočasové aktivity ve městě:
DDM v Třinci
Základní umělecká škola 
DK Trisia Třinec
Tělovýchovná jednota Třinec a StaRS
HCO Třinec
6. zájmové kroužky ve škole: pohybové hry, fotbal, kroužek jazyka českého, kroužek matematiky, kroužek anglického jazyka pro mateřskou školu, kroužek anglického jazyka pro 2. ročník, kroužek německého jazyka, doučování z anglického jazyka, anglická konverzace, Ptáčata, kroužek výtvarné výchovy, dramatický kroužek, stolní hry, badminton, hra na zobcovou flétnu, přírodovědný kroužek 
MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM NA I. STUPNI
Cíl 1:
Vytvořit systém aktivit zaměřených na prevenci návykových závislostí, snížení počtu kuřáků a předcházení prvním zkušenostem s kouřením
Cíl 2:
Realizovat jednotný systém vzdělávacích aktivit zaměřených na prevenci šikany a kyberšikany. Výchova žáků k osvojení pozitivního sociálního chování
1. Informace a koordinace
Klíčové aktivity: témata ve výuce
	Ročník
	Téma
	Metody práce
	Pomůcky
	Spolupráce

	I.
	Osobní bezpečí cestou do školy a zpět

Základní hygienické návyky

Mezilidská komunikace

Využívání volného času

Zdravý životní styl
	Učení prožitkem

Písničky

Omalovánky

Pohádka

Rozhovor

Vycházky
	Literatura

Dopravní značky

Interaktivní tabule

Veverka Věrka
	MěP Třinec

PČR

MU Brno



	II.
	Zdraví člověka

Zacházení s léky

Režim dne

Komunikace a spolupráce

Chování v krizových  situacích
	Motivační příběh

Učením prožitkem

Vypravování

Rozhovor

Sociální hry
	Manuál Normální je nekouřit

Internet
	MěP Třinec

PČR

MU Brno



	III.
	Lidé kolem nás

Klima třídy

Lidské tělo a jeho zdraví

Efektivní využívání volného času
	Výklad

Dramatizace

Komunikační kruh
	Videotéka

Manuál Normální je nekouřit

Učebnice
	MěP Třinec

PČR

MU Brno



	IV.
	Životospráva

Škodlivé vlivy při trávení volného času

Pojmy závislost, nikotin, alkohol

Vztahy v dětském kolektivu

Pomoc slabším
	Sociální hry

Komunikační kruh

Skupinová práce

Plakát

Rýmování
	Reklamní letáky

Tiskoviny

Videotéka

Plakáty

Výtvarný materiál
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET

Kino Kosmos

	V.
	Alkohol

Kouření

Drogy

Zdravý životní styl

Komunikace a spolupráce
	Přednáška

Diskuze

Rozhovor

Dramatizace

Dotazníková šetření
	Letáky a tiskoviny

Plakáty

Videotéka

Tématický film

Internet


	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET

Kino Kosmos


· vytvoření databáze organizací zaměřených na poradenství v oblasti látkových závislostí,
šikany a kyberšikany
· aktualizování knihovny a nástěnky metodika prevence s potřebnými informacemi
· v rámci metodického sdružení I. stupně schůzky pedagogů za účelem aktualizace
témat výuky s cílem prevence
· zapojení co největšího počtu žáků do programu Normální je nekouřit
· propagace (letáky, webové stránky školy)

· prezentace a informace rodičům – Rada školy, třídní schůzky, písemná sdělení
· seznámení rodičů se školním řádem, ŠPS, MPP, SŠ

· informace o institucích zabývajících se řešením problémů v oblasti rizikových projevů 

chování

· výsledky projektu Kouření a já na putovní nástěnce
· informace o volnočasových aktivitách ve škole

· účast všech pedagogů školy na primární prevenci
· vzdělávací akce pro pedagogy

· Jeden svět na školách (festival dokumentárních filmů Člověka v tísni)
2. Poradenství
Klíčové aktivity:
· účast metodika prevence na metodických sdruženích I. stupně
· seznámení všech pedagogů školy s vytvořeným manuálem ke krizové intervenci
· umístění sítě odborných zařízení na www stránky školy
· seznámení všech žáků školy s metodikem prevence a s kontakty na něho
· konzultační hodiny metodika prevence
· krizová intervence – diskrétní spolupráce, při recidivě oznámení rodičům

· pravidla bezpečného užívání internetu
· poskytnutí adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání sociálně 

nežádoucího chování u dětí

· spolupráce s radou školy a s odbornými pracovišti

· konzultace problémových situací s žáky, rodiči, pedagogy

· monitoring o rizikových projevech chování (ve spolupráci s výchovnými poradci)

· protikuřácký řetěz: zjišťování prevalence kuřáků ve škole
· depistážní dotazníkové šetření k problematice šikany a kyberšikany
3. Rozvoj postupů a dovedností
Klíčové aktivity:
· pohádkový příběh veverky Věrky a dalších lesních zvířátek
· vytvoření etického kodexu třídy

· třídní prožitkové programy

· společné sestavení pravidel k bezpečnému používání internetu
· beseda s rodiči prostřednictvím třídních schůzek (diskuze a iniciace rodičů)
· Den proti drogám, Kuřácký řetěz
· preventivní besedy MěP Třinec k dané problematice
· tematický prožitkový program realizovaný  ACET ČR
· dokumentární filmy – reflexe (sady pracovních listů)
Zodpovídají:
· ředitelka školy Mgr. Darja Hoffmannová, zástupkyně pro I. stupeň Mgr. Sylva Hermanová, výchovná poradkyně pro I. stupeň Mgr. Jitka Haltofová, metodik prevence Mgr. Lenka Kufová, učitelé I. stupně

MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM NA II. STUPNI
Cíl 1:
Vytvořit systém aktivit zaměřených na prevenci návykových závislostí, snížení počtu kuřáků a předcházení prvním zkušenostem s kouřením
1. Informace a koordinace
Klíčové aktivity: témata ve výuce
	Ročník
	Téma
	Metody práce
	Pomůcky
	Spolupráce

	VI.
	Duševní a tělesné zdraví

Způsoby chování v krizových situacích

Dětská krizová centra, linky důvěry

Trávení volného času

Kouření a alkoholismus
	Schránka důvěry
Třídnické hodiny

Ankety

Dotazníky

Přednáška

Beseda

Peer program
	Nástěnka
Videotéka

Plakáty

Tiskoviny

Manuály Sorosovy nadace
	MěP Třinec
PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos

Člověk v tísni

	VII.
	Projekt Kouření a já
Klíče ke zdraví

Nejčastěji užívané drogy

Drogy a jejich účinky, doping

Vznik závislosti, legislativa
	Výklad
Diskuze

Rozhovor

Peer program

Práce v týmu

Přednáška
	Mechanický kuřák
Reklama

Plakáty

Manuál Kouření a já
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos
Člověk v tísni

	VIII.
	Osobnost člověka
Psychické procesy a stavy

Člověk v sociálních vztazích

Člověk ve zdraví a nemoci

Drogy, závislost, jak se ubránit, jak pomoci

Osobní bezpečí
	Arteterapie
Přednáška

Beseda

Plakát

Výklad, referát

Rozhovor

Dotazníky
	Učebnice
Videotéka

Brožury

Internet

Odborná literatura
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos
Člověk v tísni

	IX.
	Děti a paragrafy
Záchytná sociální síť

Životní plány a perspektivy

Drogy a sport

První pomoc při otravě návykovými látkami

Patologické hráčství

Životní plány a cíle
	Arteterapie

Přednáška

Beseda, referát

Plakát

Výklad

Rozhovor

Dotazníky
Film
	Ankety a dotazníky
Propagační a informační letáky

Odborná literatura

Výtvarný materiál

Internet
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos
Člověk v tísni


· v rámci předmětových komisí II. stupně schůzky pedagogů za účelem aktualizace témat
výuky s cílem prevence
· účast všech pedagogů školy na primární prevenci
· vytvoření databáze organizací zaměřených na poradenství v oblasti látkových závislostí
· aktualizování knihovny a nástěnky metodika prevence s potřebnými informacemi
· propagace (letáky, webové stránky školy)

· prezentace a informace rodičům – Rada školy, třídní schůzky, písemná sdělení
· seznámení rodičů se školním řádem, ŠPS, MPP, SŠ

· informace o volnočasových aktivitách ve škole i regionu

· realizace projektu Kouření a já v 7. ročníku
· výsledky projektu Kouření a já na putovní nástěnce
· Jeden svět na školách (festival dokumentárních filmů Člověka v tísni)
· Den proti drogám zaměřený alkohol a kouření
· Beseda s člověkem bez přístřeší, Nilá Třinec
· Stužka AIDS – informační a osvětová kampaň
· třídnické hodiny
· pravidelná setkávání žákovského parlamentu
· vzdělávací akce pro učitele

2. Poradenství
Klíčové aktivity:
· účast metodika prevence na předmětových komisích II. stupně a tvorbě ŠVP
· seznámení všech pedagogů školy s vytvořeným manuálem ke krizové intervenci
· umístění sítě odborných zařízení na www stránky školy
· seznámení všech žáků školy s metodikem prevence a s kontakty na něho
· konzultační hodiny metodika prevence
· krizová intervence – diskrétní spolupráce, při recidivě oznámení rodičům

· poskytnutí adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání sociálně

 nežádoucího chováním u dětí

· spolupráce s Radou školy a s odbornými pracovišti

· konzultace problémových situací s žáky, rodiči, pedagogy

· protikuřácký řetěz: zjišťování prevalence kuřáků ve škole
· depistážní dotazníkové šetření k problematice látkových závislostí
· Dotazník MěÚ k látkovým závislostem
· pravidelné porady, schůzky poradenského týmu školy
· schránka důvěry
· časopisy Link, Prevence
3. Rozvoj postupů a dovedností
Klíčové aktivity:
· adaptační prožitkový den

· třídní prožitkové programy

· psychosociální skupinové aktivity

· diagnostika třídních kolektivů metodou B3

· Den proti drogám, kuřácký řetěz, aktivity
· preventivní besedy MěP Třinec k dané problematice
· tematický prožitkový program realizovaný  ACET ČR
· dokumentární filmy – reflexe (sady pracovních listů)
· zdravý životní styl na plakátech 
· vytvoření plakátů žáky 9. ročníku s tématem Alkohol
· projekce filmů Děti ze stanice Leningradská, Zpackané životy, Katka
· arteterapie; droga v mém životě
· matematické soustředění – sociální hry
Cíl 2:
Realizovat jednotný systém vzdělávacích aktivit zaměřených na prevenci šikany a kyberšikany. Výchova žáků k osvojení pozitivního sociálního chování

1. Informace a koordinace

Klíčové aktivity: témata ve výuce
	Ročník
	Téma
	Metody práce
	Pomůcky
	Spolupráce

	VI.
	Rodina-ostrov bezpečí
Pravidla ve škole

Práva dětí

Moje práva, tvoje práva

Komunikace mezi vrstevníky

Duševní a tělesné zdraví

Osobní bezpečí
	Schránka důvěry

Třídnické hodiny

Ankety

Dotazníky

Přednáška

Beseda

Peer program
	Nástěnka

Videotéka

Plakáty

Tiskoviny

Manuály Sorosovy nadace
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos

Člověk v tísni

	VII.
	Mezi vrstevníky
Skupina vrstevníků a násilí

Agresoři a oběti

Komunikace, média

Lidská práva
	Výklad

Diskuze

Rozhovor

Peer program

Práce v týmu

Přednáška
	Videotéka
Tématický film

Internet

Ankety a dotazníky
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos

Člověk v tísni

	VIII.
	Osobnost
Psychické procesy a stavy

Člověk v sociálních vztazích

Právo je minimum morálky

Základní práva a svobody

Agresivita

Nebezpečí kolem nás
	Arteterapie

Přednáška

Beseda

Plakát

Výklad, referát

Rozhovor

Dotazníky
Pexeso
	Učebnice

Videotéka

Brožury

Internet

Odborná literatura
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos

Člověk v tísni

	IX.
	Občan a právo
Orgány právní ochrany a sankce

Trestní právo

Děti a paragrafy

Záchytná sociální síť

Lidská společnost a násilí

Osobní bezpečí

Hygiena všedního života
	Arteterapie

Přednáška

Beseda, referát

Plakát

Výklad

Rozhovor

Dotazníky

Filmové představení
	Ankety a dotazníky

Propagační a informační letáky

Odborná literatura

Výtvarný materiál

Internet
	MěP Třinec

PČR

MU Brno

ACET ČR

Kino Kosmos

Člověk v tísni


· vytvoření databáze organizací zaměřených na poradenství v oblasti šikany a kyberšikany
· aktualizování knihovny a nástěnky metodika prevence s potřebnými informacemi
· v rámci předmětových komisí II. stupně schůzky pedagogů za účelem aktualizace témat 
výuky s cílem prevence
· účast všech pedagogů školy na primární prevenci
· propagace (letáky, webové stránky školy)

· prezentace a informace rodičům – Rada školy, třídní schůzky, písemná sdělení
· seznámení rodičů se školním řádem, ŠPS, MPP, SŠ

· informace o volnočasových aktivitách ve škole i regionu

· Úmluva OSN o právech dítěte, projekt 25 let s právy dětí (UNICEF)
· společné sestavení pravidel chování ve třídě, škole
· Jeden svět na školách (festival dokumentárních filmů Člověka v tísni)
· Den proti drogám
· Sociální služby Slezské diakonie, přednáška s besedou
· třídnické hodiny
2. Poradenství
Klíčové aktivity:
· účast metodika prevence na předmětových komisích II. stupně a tvorbě ŠVP
· seznámení všech pedagogů školy s vytvořeným manuálem ke krizové intervenci
· umístění sítě odborných zařízení na www stránky školy
· seznámení všech žáků školy s metodikem prevence a s kontakty na něho
· konzultační hodiny metodika prevence
· krizová intervence – diskrétní spolupráce, při recidivě oznámení rodičům

· poskytnutí adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání sociálně

 nežádoucího chováním u dětí

· spolupráce s Radou školy a s odbornými pracovišti

· konzultace problémových situací s žáky, rodiči, pedagogy

·  pravidla bezpečného užívání internetu
· depistážní dotazníkové šetření k problematice šikany a kyberšikany
· schránka důvěry
3. Rozvoj postupů a dovedností
Klíčové aktivity:
· společné sestavení pravidel bezpečného používání internetu
· beseda s rodiči prostřednictvím třídních schůzek (diskuze a iniciace rodičů)
· adaptační prožitkový den

· vytvoření etického kodexu třídy

· třídní prožitkové programy

· psychosociální skupinové aktivity, besedy, diskuze
· diagnostika třídních kolektivů metodou B3
· Den proti drogám
· preventivní besedy MěP Třinec k dané problematice
· tematický prožitkový program realizovaný  ACET ČR, E – Bezpečí UP Olomouc
· dokumentární filmy – reflexe (sady pracovních listů)
· arteterapie; jak se nám tu žije
· matematické soustředění – sociální hry na budování norem ve třídě
Další aktivity
· Příběhy bezpráví (projekce filmu a beseda s člověkem perzekuovaným komunistickým
 režimem)
· Láska ano, děti ještě ne (MUDr. P. Kovář, přednáška s besedou)
· Poučení o dospívání (Centrum pro rodinu a sociální péči Třinec), Čas proměn
· Adopce na dálku
· Účast metodika prevence na Krajské konferenci k prevenci rizikového chování

· Vánoční sbírka pro osoby bez domova

Zodpovídají:
· ředitelka školy Mgr. Darja Hoffmannová, zástupce pro II. stupeň Mgr. Jiří Kaleta, metodik prevence Mgr. Lenka Kufová, výchovná poradkyně pro II. stupeň Mgr. Anna Lisztwanová, učitelé občanské výchovy, rodinné výchovy, biologie, chemie, třídní učitelé
Součástí MPP je Program proti šikanování ve škole a Síť pomoci
